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Robuvit®, l’ingrédient vitalité extrait du bois de 
chêne « Made in France » pour l’énergie et la détox.



Extrait  naturel  de  bois  de  chêne  aux  multiples  vertus,  cet ingrédient santé 100 %  Made  in  France est 

riche  en roburines, des bioflavonoïdes uniques au genre Quercus, et en autres flavonoïdes connus pour leurs 

propriétés antioxydantes.

Les roburines et ellagitanins métabolisés dans notre corps aident à maintenir une fonction ribosomale optimale. 
Les ribosomes sont de petites entités moléculaires à l’intérieur des cellules qui sont aptes à créer de nouvelles protéines 

dans le corps. Des altérations dans le fonctionnement de ces ribosomes ont été observées chez les personnes infectées 

par le virus d’Epstein. Les scientifiques pensent que les infections virales, notamment par ce virus, joueraient un rôle 

dans l’apparition du syndrome de fatigue chronique.

Robuvit® favorise également la production d’urolithines, qui jouent un rôle majeur dans le fonctionnement des 

mitochondries, véritables centrales énergétiques qui assurent le fonctionnement du corps. 

Comment agit Robuvit® ?

Une efficacité qui s’appuie sur des études  cliniques internationales

Robuvit® est le résultat de nombreuses années de 
recherche et de développement par des scientifiques 
de renommée internationale sur des sujets tels que 
le syndrôme de fatigue chronique (SFC), le syndrôme 
de stress post-traumatique, le burnout, les troubles de 

l’humeur, les fonctions hépatiques et lymphatiques, et 
d’autres bienfaits. À ce jour, 20 études cliniques sur 
plus de 500 sujets ont démontré son efficacité. Par 
ailleurs, il existe encore un grand nombre d’études en 
cours dans divers champs d’application.

NOUVEAU !

Robuvit®, un ingrédient santé unique, « Made in France »,  
extrait du bois de chêne, qui améliore l’humeur, la fatigue et 
l’insomnie.

Nouveauté mondiale, Robuvit® est extrait du bois des chênes du Massif Central français, de qualité supérieure 
et dont l’efficacité a été prouvée par de nombreuses études cliniques internationales. Ces recherches ont 
démontré les multiples bienfaits de Robuvit® sur la santé, notamment sur la fatigue, l’énergie, le sport, l’humeur, 
l’insomnie ou encore la récupération. Il possède également des propriétés détoxifiantes uniques.
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 Energie et performance sportive

Robuvit® agit comme un « booster » d’énergie pour le sport

Une étude montre que l’extrait naturel Robuvit® augmente les performances lors des entraînements et exercices. 
Il permet notamment d’accélérer le temps de récupération, d’améliorer l’endurance et d’augmenter 
l’efficacité de l’entraînement.

Une étude clinique menée en 2016 a mesuré la performance de 54 hommes et femmes lors d’un triathlon. Le 
temps de parcours de chacune des trois épreuves a été réduit de façon significative dans le groupe Robuvit®, 
et la performance globale du triathlon a également été considérablement améliorée, à la fois dans les groupes 
Femmes et Hommes.

 Syndrome de Fatigue Chronique (SFC)

Le syndrome de fatigue chronique (SFC) provoque une fatigue extrême qui affecte la qualité de vie de millions 
de personnes (3,28 % de la population). Le SFC est un problème de santé important qui peut parfois mener à 
des invalidités à long terme. Il touche en particulier les personnes âgées de 40 à 59 ans. Toutes les couches de 
la population sont concernées, cependant ce syndrome semble affecter les femmes 4 fois plus souvent que les 
hommes.

Les principaux symptômes sont les suivants : perte de mémoire ou de concentration, maux de gorge, 
hypertrophie des ganglions lymphatiques dans le cou ou les aisselles, douleurs musculaires, maux de tête, 
insomnies ou encore épuisement extrême.

Dans une étude clinique publiée en 2014, Robuvit® s’est révélé efficace pour réduire de manière significative 
la plupart des principaux symptômes liés au SFC.
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 Changements d’humeur

Dans deux études cliniques distinctes, les patients ont ressenti moins de fatigue, plus d’énergie, et ont signalé 
une amélioration de leur humeur après avoir pris Robuvit®. Une étude clinique avec 91 sujets, basée sur le 
questionnaire BMIS (Brief Mood Introspection Scale) a montré l’impact significatif de Robuvit®  sur leur humeur. 
Le  score du groupe de sujets Robuvit® est passé d’une majorité de sentiments « désagréables » à une majorité 
de sentiments « agréables ».

 Burnout, ou épuisement professionnel

Selon les experts, les cas de burnout chez les employés atteignent des records. En effet, un sondage de 
l’Université de Yale aux Etats-Unis a montré qu’un employé sur cinq déclare se sentir épuisé. Une autre enquête 
Kronos a montré qu’une des principales causes du taux élevé de rotation du personnel dans les entreprises 
était liée à l’épuisement.

Une étude a été menée sur la capacité de Robuvit® à aider les personnes touchées par le burnout. Cette étude  
montre que la prise quotidienne de Robuvit®  peut aider à atténuer les sensations de burnout en réduisant la 
fatigue et le stress oxydatif. En effet, la prise d’extrait de bois de chêne permet de développer des métabolites 
de Robuvit® qui rendent les mitochondries (génératrices d’énergie) beaucoup plus efficaces, offrant ainsi un 
regain d’énergie perceptible et vérifiable.



Selon le Dr Fred Pescatore, expert en santé et nutrition et auteur à succès : « La recherche clinique montre que 

Robuvit® aide à lutter contre les symptômes persistants de fatigue chronique tels que la perte de mémoire 

et de concentration, la mauvaise qualité du sommeil, les maux de tête et de gorge ainsi que l’épuisement 

extrême. Cette recherche montre des résultats encourageants pour les patients qui, par manque de sommeil, 

subissent des impacts négatifs sur leur vie. L’amélioration de votre cycle de sommeil affecte toutes vos activités 

quotidiennes, votre humeur, votre concentration et votre niveau d’activité ».
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 Troubles du sommeil

L’insomnie est l’un des troubles les plus courants dans le monde. On estime qu’un adulte sur dix souffre d’insomnie 

chronique. Une étude publiée et évaluée par les pairs montre que la prise de Robuvit® aide à améliorer la 
qualité du sommeil et de l’humeur, et à réduire la somnolence diurne et la fatigue générale.

Les chercheurs ont évalué les symptômes de l’insomnie, de la fatigue, et les fluctuations de l’humeur grâce à 

une combinaison de trois échelles de notation, notamment : l’échelle d’insomnie de Regensburg (Regensburg 

Insomnia Scale), l’échelle de gravité de la fatigue (Fatigue Severity Scale) et l’échelle des changements d’humeur 

(Brief Mood Introspection Scale).



Robuvit®, un ingrédient santé qui respecte la nature

D’où provient Robuvit® ?

Les chênes utilisés pour produire Robuvit® appartiennent à l’espèce Quercus Robur. Ils poussent dans la forêt du 
Massif Central en France selon des règles strictes en matière de développement durable.
Le processus de fabrication de Robuvit® est basé sur l’eau, le moyen d’extraction le plus écologique et le plus sûr. 
Aucun solvant, pesticide, ni herbicide n’est utilisé et les émissions de CO2 sont maintenues au plus bas.

Il s’agit d’un processus de production pur, sûr et respectueux de l’environnement !

Aucune perte de matière !

Robuvit® est fabriqué à partir de la même matière que celle utilisée pour fabriquer les fûts de chênes à Bordeaux, 
c’est-à-dire le bois de chêne du Massif Central.
Les arbres sont âgés de 80 à 150 ans lorsqu’ils sont abattus. Par la suite, les laboratoires récupèrent les chutes 
générées par les tonnelleries  afin  d’en  extraire  Robuvit®.  Cela  permet  ainsi  de  recycler  les  pertes  de  ces 
entreprises en les revalorisant.
Il faut aussi noter que chaque arbre abattu est par la suite replanté, ce qui permet de contribuer à la préservation 
de l’environnement et à la protection des forêts.
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A propos de Robuvit® 

Toute la force de la nature concentrée dans un 
antioxydant révolutionnaire :
Robuvit® est un ingrédient santé naturel unique au 
monde, bénéfique pour la santé et le bien-être.
Ses vertus antioxydantes sont nombreuses et variées : 
booste l’énergie pour les sportifs, réduit la fatigue et  
le stress oxydatif, améliore l’humeur et la qualité du 
sommeil…

Depuis 2014, plus de 20 études cliniques sur plus de  
500 sujets ont démontré l’efficacité de Robuvit®.

À propos d’Horphag Research 

Robuvit® est une marque déposée de Horphag 
Research. La société Horphag a reçu de nombreux prix, 
dont notamment le Prix de l’Excellence de l’American 
Botanical Council, de même que le Prix de l’Excellence 
en termes de sécurité sanitaire et de qualité décerné 
par le Nutraceutical Business & Technology Award 2012 
(NBT). Horphag Research détient les droits exclusifs de 
commercialisation et de distribution de Robuvit® à 
travers le monde.

Pour plus d’informations, visitez le site www.robuvit.com 
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