Robuvit® I'ingrédient vitalité extrait du bois de
chéne « Made in France » pour I'énergie et la déto




NOUVEAU'!

Robuvit®, un ingrédient santé unique, « Made in France »,
extrait du bois de chéne, qui améliore ’'humeur, la fatigue et
I'insomnie.

Nouveauté mondiale, Robuvit® est extrait du bois des chénes du Massif Central francais, de qualité supérieure
et dont l'efficacité a été prouvée par de nombreuses études cliniques internationales. Ces recherches ont
démontré les multiples bienfaits de Robuvit® sur la santé, notamment sur la fatigue, I'énergie, le sport, I'numeur,
I'insomnie ou encore la récupération. Il possede également des propriétés détoxifiantes uniques.

Comment agit Robuvit®?

Extrait naturel de bois de chéne aux multiples vertus, cet ingrédient santé 100 % Made in France est
riche en roburines, des bioflavonoides uniques au genre Quercus, et en autres flavonoides connus pour leurs

propriétés antioxydantes.

Les roburines et ellagitanins métabolisés dans notre corps aident & maintenir une fonction ribosomale optimale.
Les ribosomes sont de petites entités moléculaires a I'intérieur des cellules qui sont aptes a créer de nouvelles protéines
dans le corps. Des altérations dans le fonctionnement de ces ribosomes ont été observées chez les personnes infectées
par le virus d’Epstein. Les scientifiques pensent que les infections virales, notamment par ce virus, joueraient un réle
dans l'apparition du syndrome de fatigue chronique.

Robuvit® favorise également la production d’urolithines, qui jouent un réle majeur dans le fonctionnement des
mitochondries, véritables centrales énergétiques qui assurent le fonctionnement du corps.

Une efficacité qui s’appuie sur des études cliniques internationales

Robuvit® est le résultat de nombreuses années de [|'humeur, les fonctions hépatiques et lymphatiques, et
recherche et de développement par des scientifiques d'autres bienfaits. A ce jour, 20 études cliniques sur
de renommeée internationale sur des sujets tels que plus de 500 sujets ont démontré son efficacité. Par
le syndréme de fatigue chronique (SFC), le syndréome  ailleurs, il existe encore un grand nombre d'études en
de stress post-traumatique, le burnout, les troubles de  cours dans divers champs d'application.



O Syndrome de Fatigue Chronique (SFC)

Le syndrome de fatigue chronique (SFC) provoque une fatigue extréme qui affecte la qualité de vie de millions
de personnes (3,28 % de la population). Le SFC est un probléme de santé important qui peut parfois mener a
des invalidités a long terme. Il touche en particulier les personnes agées de 40 a 59 ans. Toutes les couches de
la population sont concernées, cependant ce syndrome semble affecter les femmes 4 fois plus souvent que les
hommes.

Les principaux symptémes sont les suivants : perte de mémoire ou de concentration, maux de gorge,
hypertrophie des ganglions lymphatiques dans le cou ou les aisselles, douleurs musculaires, maux de téte,
insomnies ou encore épuisement extréme.

Dans une étude clinique publiée en 2014, Robuvit® s'est révélé efficace pour réduire de maniére significative
la plupart des principaux symptomes liés au SFC.

Taux d’amélioration des principaux symptéomes
du SFC en 6 mois

Faiblesse Sommeilnon  Affaiblissement Douleurs Douleurs Maux de téte Ganglions
et épuisement réparateur de la mémoire musculaires articulaires lymphatiques aux
a court terme aisselles et au cou

20 %

10 %

0% |— 13%
3% 6%
-10%  —
-17%
-20%
-30 %
-40 %

-50 %

-60 %

-70 %

Témoin M Robuvit®

(O Energie et performance sportive

Robuvit® agit comme un « booster » d’énergie pour le sport

Une étude montre que I'extrait naturel Robuvit® augmente les performances lors des entrainements et exercices.
Il permet notamment d’accélérer le temps de récupération, d’améliorer I'endurance et d’augmenter
I'efficacité de I'entrainement.

Une étude clinique menée en 2016 a mesuré la performance de 54 hommes et femmes lors d’'un triathlon. Le
temps de parcours de chacune des trois épreuves a été réduit de facon significative dans le groupe Robuvit®,
et la performance globale du triathlon a également été considérablement améliorée, a la fois dans les groupes
Femmes et Hommes.

Taux d’amélioration du temps au triathlon
aprés 2 semaines de prise de Robuvit®
750 m de natation 20 km de vélo 5 km de course a pied
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(O Burnout, ou épuisement professionnel

Selon les experts, les cas de burnout chez les employés atteignent des records. En effet, un sondage de
I'Université de Yale aux Etats-Unis a montré qu'un employé sur cing déclare se sentir épuisé. Une autre enquéte
Kronos a montré qu’une des principales causes du taux élevé de rotation du personnel dans les entreprises
était liée a I'épuisement.

Une étude a été menée sur la capacité de Robuvit®a aider les personnes touchées par le burnout. Cette étude
montre que la prise quotidienne de Robuvit® peut aider a atténuer les sensations de burnout en réduisant la
fatigue et le stress oxydatif. En effet, la prise d’extrait de bois de chéne permet de développer des métabolites
de Robuvit® qui rendent les mitochondries (génératrices d’'énergie) beaucoup plus efficaces, offrant ainsi un
regain d’énergie perceptible et vérifiable.

Taux d’amélioration du Burnout des étudiants
en chirurgie aprés 4 semaines
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(O changements d’humeur

Dans deux études cliniques distinctes, les patients ont ressenti moins de fatigue, plus d’énergie, et ont signalé
une amélioration de leur humeur aprés avoir pris Robuvit®. Une étude clinique avec 91 sujets, basée sur le
guestionnaire BMIS (Brief Mood Introspection Scale) a montré I'impact significatif de Robuvit® sur leur humeur.
Le score du groupe de sujets Robuvit® est passé d’'une majorité de sentiments « désagréables » a une majorité
de sentiments « agréables ».

Taux d’amélioration de ’humeur
(questionnaire BMIS) aprés 6 mois
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(O Troubles du sommeil

L'insomnie est 'un des troubles les plus courants dans le monde. On estime qu'un adulte sur dix souffre d'insomnie

chronique. Une étude publiée et évaluée par les pairs montre que la prise de Robuvit® aide a améliorer la
qualité du sommeil et de ’lhumeur, et a réduire la somnolence diurne et la fatigue générale.

Les chercheurs ont évalué les symptomes de I'insomnie, de la fatigue, et les fluctuations de I'humeur grace a
une combinaison de trois échelles de notation, notamment : I'échelle d'insomnie de Regensburg (Regensburg
Insomnia Scale), I'échelle de gravité de la fatigue (Fatigue Severity Scale) et I'échelle des changements d’humeur
(Brief Mood Introspection Scale).

Changements des différentes composantes de I'échelle d'insomnie
de Regensburg aprés 8 semaines de Robuvit®
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Selon le Dr Fred Pescatore, expert en santé et nutrition et auteur a succes : « La recherche clinique montre que
Robuvit® aide a lutter contre les symptomes persistants de fatigue chronique tels que la perte de mémoire
et de concentration, la mauvaise qualité du sommeil, les maux de téte et de gorge ainsi que I'épuisement
extréme. Cette recherche montre des résultats encourageants pour les patients qui, par manque de sommeil,
subissent des impacts négatifs sur leur vie. L'amélioration de votre cycle de sommeil affecte toutes vos activités
guotidiennes, votre humeur, votre concentration et votre niveau d'activité ».

Changements des différentes composantes de I'indice de qualité de sommeil
de Pittsburgh (PSQI) aprés 8 semaines de Robuvit®
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Robuvit® un ingrédient santé qui respecte la nature

D’ou provient Robuvit® ?

Les chénes utilisés pour produire Robuvit® appartiennent a I'espéce Quercus Robur. IIs poussent dans la forét du
Massif Central en France selon des regles strictes en matiére de développement durable.

Le processus de fabrication de Robuvit® est basé sur I'eau, le moyen d’extraction le plus écologique et le plus sUr.
Aucun solvant, pesticide, ni herbicide n'est utilisé et les émissions de CO2 sont maintenues au plus bas.

Il s’agit d’'un processus de production pur, siir et respectueux de I'environnement !

Aucune perte de matiere!

Robuvit® est fabriqué a partir de la méme matiere que celle utilisée pour fabriquer les flts de chénes a Bordeaux,
c'est-a-dire le bois de chéne du Massif Central.

Les arbres sont agés de 80 a 150 ans lorsqu'’ils sont abattus. Par la suite, les laboratoires récupérent les chutes
générées par les tonnelleries afin d’en extraire Robuvit®. Cela permet ainsi de recycler les pertes de ces
entreprises en les revalorisant.

Il faut aussi noter que chaque arbre abattu est par la suite replanté, ce qui permet de contribuer a la préservation
de I'environnement et a la protection des foréts.




EXTRAIT DE CHENE FRANCAIS

SOUTIENT LA FONCTION
HEPATIQUE & DETOX

@
2 0 + M# REGULARISE LE TAUX ELEVE
D'ENZYMES HEPATIQUES

ETUDES CLINIQUES M@ REGULARISE LE FAIBLE TAUX
AUGMENTE D'ALBUMINE
B M# REDUIT LE STRESS OXYDATIF
L'ENERGIE a
g A® DRAINE
ON SE SENT PLUS...
moTIVE
ANIME .
ENERGIQUE & [ )

CALME — ¢
w AMELIORE
LA PERFORMANCE ¢
ON SE SENT MOINS...

i - NAGER 15 % PLUS VITE é
STRESSE l . <
ENGOURDI ) COURIR 12 % PLUS VITE %9
SOMNOLENT
FATIGUE -
au DIMINUE PEDALER 9 % PLUS VITE C%

LA FATIGUE

v

“« % O

MA} DE SAUTES SENSIBILITE DEPRESSION
TETE D'HUMEUR AU BRUIT
-33 % -49 % -51 % -58 %
O
N
o .
N — =
ALLERGIES SQMMEIL DOULEURS DOULEURS
NON REPARATEUR ARTICULAIRES MUSCULAIRES
-39 % -44 % -51 % -63 %
- ricHe EN ELLAGITANINS ET ROBURINES,
UNE cLASSE DE FLAVONOIDES

) UNIQUE AU BOIS DE CHENE.
v

OH

METABOLISES EN 3% |

{7 UROLITHINES A, BETC | |

. )

PROPRIETES ESSENTIELLES

) REGENERE ‘aﬂ AMELIORE
: LES FONCTIONS . LA BIOGENESE

MITOCHONDRIALES QP DES RIBOSOMES

AUGMENTE L'ENERGIE STIMULE LES PRODUCTIONS DE
PROTEINES ET D'ENZYMES

OPTIMISE LA PRODUCTION D'ATP AUGMENTE LA MASSE MUSCULAIRE

SOUTIENT LE FOIE ET SOUTIENT LA FONCTION HEPATIQUE
LES FONCTIONS CELLULAIRES PERMET UNE DETOXIFICATION PLUS RAPIDE

v

“ (n =

METABOLISME OPTIMISE

Copyright © 2019 Horphag Research

ROBUVIT®, LA SOLUTION NATURELLE SANS CAFEINE POUR BOOSTER SON ENERGIE






